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為了讓法鼓山西雅圖分會 能夠繼續舉辦各項活動為了讓法鼓山西雅圖分會 能夠繼續舉辦各項活動為了讓法鼓山西雅圖分會 能夠繼續舉辦各項活動為了讓法鼓山西雅圖分會 能夠繼續舉辦各項活動,,,,需 要您的護持需 要您的護持需 要您的護持需 要您的護持,,,,請您隨喜贊助請您隨喜贊助請您隨喜贊助請您隨喜贊助,,,,捐款捐款捐款捐款 100%100%100%100%抵稅抵稅抵稅抵稅,,,,謝謝謝謝謝謝謝謝!!!!    

 
    

【【【【聖嚴法師開示聖嚴法師開示聖嚴法師開示聖嚴法師開示】 】 】 】 【【【【正面看生活正面看生活正面看生活正面看生活】】】】有什麼煩惱放不下有什麼煩惱放不下有什麼煩惱放不下有什麼煩惱放不下    

 曾經有兩位泰國比丘來我們的中華佛學研究所讀書，才剛大學畢業，非常年輕，分別出家一年半

到兩年，講話的態度很安詳、有威儀，予人一種穩重、安定的感覺。 

他們的威儀是用修行的方法養成的，平日就練習著，一層又一層地向內心深處觀看，看到最後自己

是空的。 

若能經常這樣往內看，直到自己也沒有了，這時候，別人罵你，你也不會生氣了，而能常保身心安

定，不浮躁。 

當感覺到有煩惱時，就往內看：「究意是誰在煩惱？」或是「有什麼煩惱放不下呢？」 

一經迴心返觀，煩惱就不見了。 

如果人人都能如此做，雖然在日常生活上仍然有很多的缺陷，我們的身心卻能經常保持在無事狀態

中，那就是處在淨土中了。                    本文摘自法鼓文化出版「何必氣炸自己 」  

2/20-21日舉辦新春聯誼活動日舉辦新春聯誼活動日舉辦新春聯誼活動日舉辦新春聯誼活動    

 2/20 日日日日————助念培訓課程助念培訓課程助念培訓課程助念培訓課程    

   2/21 日上午舉辦新春普佛法會日上午舉辦新春普佛法會日上午舉辦新春普佛法會日上午舉辦新春普佛法會////中午聯誼聚餐中午聯誼聚餐中午聯誼聚餐中午聯誼聚餐    

                                                                                            下午舉辦下午舉辦下午舉辦下午舉辦《《《《師父的身教師父的身教師父的身教師父的身教》》》》追思感恩活動追思感恩活動追思感恩活動追思感恩活動    

2010年的新春聯誼活動年的新春聯誼活動年的新春聯誼活動年的新春聯誼活動    
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 春聯結善緣春聯結善緣春聯結善緣春聯結善緣  法鼓山與您迎接法鼓山與您迎接法鼓山與您迎接法鼓山與您迎接「「「「安和豐富安和豐富安和豐富安和豐富」」」」   

 

 迎向嶄新的 2010 年，法鼓山秉持創辦人聖嚴法師全面教育及整體關懷的理

念，期望透過國人向以張貼春聯，互相道賀新年伊始的傳統，向全世界各地，

傳遞對於本世紀第二個十年開始的願景與祝福。元旦假期過後，歡迎社會大眾

前往法鼓山海內外各分院道場，索取這份雅緻的春聯，以「安和豐富」與他人

廣結善緣。 

 

除了躍然於紙上的一股溫暖幸福的感覺之外，藉由法鼓山創辦人聖嚴法師生前

所法書的「安和豐富」，法鼓山強調這幅墨寶的整體意涵，就是促成人間淨土的態度和方法，也是法

鼓山長期推動「心靈環保」的同義詞。因此今年特地選取這四個字，做為勉勵法鼓山的僧俗弟子，都

能在充滿希望的 2010 年，以此做為努力奉獻自我、成就他人的目標，一同誠摯的祝願我們生活的世

界，成為「安和豐富」的幸福人間。 

 

依據以往聖嚴法師提出「心五四」、「心六倫」等生活佛法的開示內容，

民眾可以從中理解，「安」就在於從自身開始，發揮「安己、安人、安樂

眾生」的慈悲本懷；而「和」則是不忘關懷大眾和地球環境，造就「和

敬、和樂、和平世界」的人生初衷。至於所謂的「豐富」，並非取決於擁

有多少，而是在於能夠奉獻多少，所以豐富不僅意味物質條件的滿足富

裕，更底蘊著人心氣度的圓滿寬廣。 

法鼓山表示，「安和豐富」的意蘊即是在展現自利利人的菩薩世界，也代

表修行實踐佛法後的和喜妙境。是以民眾可以藉由「需要的不多、想要的

太多」，以及「知福、惜福、培福、種福」的生活態度，與他人分享「安

和豐富」正是人生的一項學習方法，並且邀請對方同在感恩、感謝、感

動、感化的行動中，互相鼓勵扶持，於面對它、接受它、處理它、放下它

的過程中共同成長，獲得安心、安身、安家、安業的真實利益。 

 

與世界共同迎接「安和心‧豐富年」，法鼓山世界佛教教育園區，以及各

地分院均在農曆除夕新春期間，安排了多項有意義的新春活動，歡迎民眾

與親友一同前往參加，發現心靈的安和，體驗生命的豐富。活動內容及時

間、地點，請上法鼓山全球資訊網(www.ddm.org.tw)查詢。 

*文：張曜鐘 20091231  
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        連著心一起感動   連著心一起感動   連著心一起感動   連著心一起感動   ————        法鼓山網路電視台 

                                                                         

 

如果信仰是連結天上與人間的天線，那「法鼓山網路電視台」就是串連心與心之間的因緣線。而從

2010 年元旦開始，「法鼓山網路電視台」要為心預留一個線上蒲團，24 小時全天候將正信佛法與大

眾分享，成為修學佛法的共修平台。 

「法鼓山網路電視台」是一處提供法喜與禪悅的電視台，以聖嚴法師珍貴的身教、言教為主軸，結合

時代脈動、社會關懷和現代科技，製作知性與感性兼具的優質節目，讓繁忙的現代人，在不安中止息

煩惱，開啟自心中的無盡寶藏，自利利人，達到世界淨化與和平的理想。 

透過「法鼓山網路電視台」的節目，不管身在何處，讓我們連著心一起感動佛法的智慧與慈悲。  

 

法鼓山網路電視台網址: http://ddmtv.ddm.org.tw/index.html 

 

    

    

師父網站 元旦開站 師父網站 元旦開站 師父網站 元旦開站 師父網站 元旦開站 :  :  :  :      
    

聖嚴師父網站網址聖嚴師父網站網址聖嚴師父網站網址聖嚴師父網站網址：：：： www.shengyen.orgwww.shengyen.orgwww.shengyen.orgwww.shengyen.org    
在聖嚴師父圓寂週年前夕， 

師父專屬中文網站在元月一日正式開站， 

網站內容包括師父著作《法鼓全集》、《人生》雜誌圓寂佛事專輯、 

動態師父足跡導覽等，並具全文檢索功能，除圓滿師父一生分享 

佛法的悲願，也有助大眾了解師父弘化事蹟與禪法思想，將接引更 

多人來閱讀、運用、研究並推廣師父的思想。 

 

師父網站設計簡約素樸，有繁體中文與簡體中文兩種版本，網站內容包括：認識聖嚴法師、著作、影

音、文物、互動區等八個部分。負責網站建置的常悟法師希望這個網站像活水源頭，「讓師父的法從

這裡越過時空限制，讓人人有機會親近師父的教法。」.  

 

法鼓山網路電視台法鼓山網路電視台法鼓山網路電視台法鼓山網路電視台    
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    1111 月月月月 13131313 日凌晨日凌晨日凌晨日凌晨，，，，海地首都太子港經歷了芮氏海地首都太子港經歷了芮氏海地首都太子港經歷了芮氏海地首都太子港經歷了芮氏 7.07.07.07.0 規模的強規模的強規模的強規模的強

震震震震，，，，超過三分之一的海地人口受災超過三分之一的海地人口受災超過三分之一的海地人口受災超過三分之一的海地人口受災。。。。    

法鼓山慈善基金會目前已透過政府及長期合作的慈善團體法鼓山慈善基金會目前已透過政府及長期合作的慈善團體法鼓山慈善基金會目前已透過政府及長期合作的慈善團體法鼓山慈善基金會目前已透過政府及長期合作的慈善團體，，，，初步初步初步初步

瞭解海地災區民眾的需求瞭解海地災區民眾的需求瞭解海地災區民眾的需求瞭解海地災區民眾的需求，，，，未來將會以採購當地所需的民生物未來將會以採購當地所需的民生物未來將會以採購當地所需的民生物未來將會以採購當地所需的民生物

資資資資、、、、醫療用品醫療用品醫療用品醫療用品，，，，或提供安心的力量等相關物品為主或提供安心的力量等相關物品為主或提供安心的力量等相關物品為主或提供安心的力量等相關物品為主，，，，務求在與其務求在與其務求在與其務求在與其

他相關援助團體共同救援過程中他相關援助團體共同救援過程中他相關援助團體共同救援過程中他相關援助團體共同救援過程中，，，，能善用每一筆善款能善用每一筆善款能善用每一筆善款能善用每一筆善款，，，，妥善關懷妥善關懷妥善關懷妥善關懷

照顧到災區民眾的需求照顧到災區民眾的需求照顧到災區民眾的需求照顧到災區民眾的需求。。。。    

    

    世間無常世間無常世間無常世間無常，，，，國土危脆國土危脆國土危脆國土危脆。。。。以聖嚴法師四安理念以聖嚴法師四安理念以聖嚴法師四安理念以聖嚴法師四安理念「「「「安心安心安心安心、、、、安身安身安身安身、、、、安家安家安家安家、、、、安業安業安業安業」，」，」，」，做為國內外急難救做為國內外急難救做為國內外急難救做為國內外急難救

助指導原則的法鼓山助指導原則的法鼓山助指導原則的法鼓山助指導原則的法鼓山，，，，於於於於 15151515 日針對援助遭逢七級強震侵襲的海地日針對援助遭逢七級強震侵襲的海地日針對援助遭逢七級強震侵襲的海地日針對援助遭逢七級強震侵襲的海地，，，，公布賑災捐款專戶公布賑災捐款專戶公布賑災捐款專戶公布賑災捐款專戶。。。。    

    

    美國地區的護法信眾美國地區的護法信眾美國地區的護法信眾美國地區的護法信眾，，，，若希望為這場重大災難盡一分心力若希望為這場重大災難盡一分心力若希望為這場重大災難盡一分心力若希望為這場重大災難盡一分心力，，，，可開立支票寄至西雅圖分會 可開立支票寄至西雅圖分會 可開立支票寄至西雅圖分會 可開立支票寄至西雅圖分會 

DDMBADDMBADDMBADDMBA----WA, 14028 BelWA, 14028 BelWA, 14028 BelWA, 14028 Bel----Red Road. #205 , WA 98007Red Road. #205 , WA 98007Red Road. #205 , WA 98007Red Road. #205 , WA 98007，，，，或電詢或電詢或電詢或電詢 425425425425----957957957957----4597459745974597，，，，並註明並註明並註明並註明 Haiti Earthquake Re-Haiti Earthquake Re-Haiti Earthquake Re-Haiti Earthquake Re-

lieflieflieflief，，，，，，，，我們會盡力將善款做妥善的運用我們會盡力將善款做妥善的運用我們會盡力將善款做妥善的運用我們會盡力將善款做妥善的運用。。。。    

        

    西雅圖分會並將於西雅圖分會並將於西雅圖分會並將於西雅圖分會並將於 1111 月月月月 24242424 日星期日上午日星期日上午日星期日上午日星期日上午 10101010 點至點至點至點至 12121212 點點點點，，，，舉辦舉辦舉辦舉辦「「「「念佛法會念佛法會念佛法會念佛法會」，」，」，」，祈請大家一同來祈請大家一同來祈請大家一同來祈請大家一同來

為海地災區中受苦受難的菩薩超薦祈福為海地災區中受苦受難的菩薩超薦祈福為海地災區中受苦受難的菩薩超薦祈福為海地災區中受苦受難的菩薩超薦祈福，，，，阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛！！！！    

    

    

 

        

    

    

    

    

    

    

海地賑災海地賑災海地賑災海地賑災    

                    

                        菩薩菩薩菩薩菩薩行行行行者者者者，，，，以出世的心做入世的工作以出世的心做入世的工作以出世的心做入世的工作以出世的心做入世的工作：：：：    

    他們走入社會他們走入社會他們走入社會他們走入社會、、、、關懷社會關懷社會關懷社會關懷社會、、、、救苦救難救苦救難救苦救難救苦救難，，，，    

    卻卻卻卻不戀不戀不戀不戀棧世間榮華棧世間榮華棧世間榮華棧世間榮華，，，，不不不不貪求名聞貪求名聞貪求名聞貪求名聞利利利利養養養養，，，，    

    這才是真正的解脫者這才是真正的解脫者這才是真正的解脫者這才是真正的解脫者。。。。 

                    聖嚴法師聖嚴法師聖嚴法師聖嚴法師    
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讀書會在 3 月份開始另一夲書 《放下的幸福》。幸福，是每個人都想要的。我們總是喜歡說「追

求」或「爭取」幸福，彷彿幸福是一面高掛在牆上的獎牌，必須經過一番競爭與奮鬥才能獲得。這種

普遍的意象使許多人認為，幸福是來自於自己身心之外的某樣東西。然而，您是否有過這種經驗：當

自己得意地看著手中辛苦掙來的戰利品時，卻隱約察覺到有一種失落感，因為我們所期待的「幸

福」，並未隨之而來。 

 

為什麼一個人可能得到一切卻仍舊不幸福？因為幸福其實是來自自我的「放下」、煩惱的「消融」，

而不是任何東西的「獲得」。在這本書中要告訴我們的是：真正的幸福，不必依賴任何外在的人事

物，也不是來自變幻無常的情緒與感覺，而是心的一種清楚、愉快與平靜的狀態。因此，透視煩惱，

進而運用方法化解、對治煩惱，到最後完全放下煩惱，即是追求幸福的下手處。 

 

聖嚴師父在第一篇首先探討的正是煩惱的來源──情緒。他指出三種「情」──情操、情感與情緒的

不同，並強調：任何情緒都是情感無法滿足所造成的衝擊與困擾，都是煩惱。書中的第二篇至第六

篇，則分別深入探討對我們造成最大傷害的五種煩惱──貪、瞋、癡、慢、疑，也就是佛陀所說的

「五毒」，並提供不同層次的管理與解決之道。 

 

聖嚴師父擅長以短短的幾句話，為一般人不易釐清的觀念做出精彩的說明，例如，對於何謂「貪」，

他說：「得到需要的東西不是貪，想獲得不需要的就是貪了。」在解釋如何對治「瞋」時，則說：

「忍並不是忍氣吞聲地受委屈，而是克制自己的衝動，不要馬上做出反應。」 

 

煩惱雖有千百種，但是它們和所有的事物一樣，只是暫時性的存在。惱人的情緒來襲時，只要善用書

中的方法一一化解，最後終能「放下」執著，讓心回歸單純、天真的本性，這時，幸福便不求自來

了。 

法鼓山西雅圖分會有幾本《放下的幸福》請購，.  請大家踴躍參與!!  

   

< < < < 放下的幸福 放下的幸福 放下的幸福 放下的幸福 >>>>    
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問問問問：：：：五泄靈默禪師開悟前去見石頭希遷禪師五泄靈默禪師開悟前去見石頭希遷禪師五泄靈默禪師開悟前去見石頭希遷禪師五泄靈默禪師開悟前去見石頭希遷禪師，，，，一見面就說一見面就說一見面就說一見面就說：「：「：「：「你只需說一句話你只需說一句話你只需說一句話你只需說一句話，，，，若能若能若能若能

使我有所悟使我有所悟使我有所悟使我有所悟，，，，我就留下我就留下我就留下我就留下，，，，否則就去別的地方否則就去別的地方否則就去別的地方否則就去別的地方。」。」。」。」石頭和尚端坐不動石頭和尚端坐不動石頭和尚端坐不動石頭和尚端坐不動，，，，不發一語不發一語不發一語不發一語，，，，靈默靈默靈默靈默

扭頭就走扭頭就走扭頭就走扭頭就走，，，，石頭突然叫一聲石頭突然叫一聲石頭突然叫一聲石頭突然叫一聲：「：「：「：「和尚和尚和尚和尚！」！」！」！」靈默聞聲回頭靈默聞聲回頭靈默聞聲回頭靈默聞聲回頭，，，，石頭說石頭說石頭說石頭說：「：「：「：「從生至死從生至死從生至死從生至死，，，，就只就只就只就只

是這個是這個是這個是這個，，，，你回頭轉腦想那麼多做什麼你回頭轉腦想那麼多做什麼你回頭轉腦想那麼多做什麼你回頭轉腦想那麼多做什麼？」？」？」？」靈默當下大悟靈默當下大悟靈默當下大悟靈默當下大悟。。。。石頭禪師所說的石頭禪師所說的石頭禪師所說的石頭禪師所說的「「「「這個這個這個這個」」」」是是是是

什麼呢什麼呢什麼呢什麼呢？ ？ ？ ？     

 

答：靈默禪師修行到不知如何是好，希望石頭和尚幫他的忙。 

古代很多禪修者皆如此。有的自以為開悟了；有的似有頗深 

的禪悟經驗卻又不能肯定；有的已能肯定但想試探別的禪師 

的層次，考驗他人也考驗自己。參訪問道者多半已具備開了一 

隻眼的資格，到處參訪天下聞名或據傳已開悟的人。去時自信 

滿滿又有點懷疑自己的程度，希望禪師給他一句話。  

    

禪師們都知道開口就錯，沒有開口處。禪宗「不立文字，言語道斷，心行處滅」；也就是不用語言文

字表達，不用心念意識去揣摩、衡量和思考。因此當靈默去見石頭和尚，石頭雖答：「從生至死，只

是這個」，其實等於什麼也沒講。你想知道的那個，就是我所呼喚的那個，也就是你自己。你的心不

能放下，到處追求，以生死心揣摩開悟不開悟，以生死心希望我回答你。我告訴你，你現在發問的這

一念就是我給你的答覆。  

    

 從生到死，在時間上是一個念頭的生、一個念頭的死；在肉體上是一個生命的生、一個生命的死─

─都是這個放不下的你。  

石頭和尚很明確地叫靈默看他自己，若能一眼返照、回轉自己，發現「從生至死就是這個東西」，那

就趕快放下，不再向外追求，不再訪求什麼話。  

理論觀念聽多了沒有用，唯有回轉心來向自己看，這一看好比猛錘一擊，把自己的心打碎，那幫助就

大了。  

 

---本文摘自法鼓文化出版-<<  聖嚴說禪 >>-  

【【【【聖嚴法師說禪聖嚴法師說禪聖嚴法師說禪聖嚴法師說禪】】】】從生至死從生至死從生至死從生至死，，，，只是這個只是這個只是這個只是這個    
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帶著禪心去上班帶著禪心去上班帶著禪心去上班帶著禪心去上班：：：：聖嚴法師的禪式工作學聖嚴法師的禪式工作學聖嚴法師的禪式工作學聖嚴法師的禪式工作學    〈〈〈〈人間淨土系列人間淨土系列人間淨土系列人間淨土系列〉〉〉〉    

作者：聖嚴法師 

出版社：法鼓文化 

版次：初版，2010 年 1 月 

將禪法帶進辦公室，突破朝九晚五的有限鐘點， 

以無限的活力、無限的創意，迎接每一個挑戰！ 

手機帶了嗎？錢包、電腦、公事包都帶了嗎？再檢查一下，「禪心」帶

了沒？ 

 

工作上面對的人際關係如此多元，各種挑戰與競爭來自四面八方，然而，只要在工作中不忘用「禪」

的觀念和方法面對，就能有一股安心的力量，讓我們在職場上能夠不受外境風雨的影響，工作起來左

右逢源、事半功倍。心活了，工作自然精神飽滿、活力充沛！ 

 

聖嚴法師的禪式工作學，融合禪修的方法和觀念，在本書中以 34 則提問，把職場上人人都會遇到的

問題及瓶頸，化為清明的智慧心、柔軟的慈悲心，分享以禪心來工作的良方。在充滿挑戰的職場生活

中，有了禪法作為安心的方法，就能找到源源不絕的工作熱忱，讓每一天的職場生活，都能歡喜又富

足。  

【作者簡介】聖嚴法師 （1930 〜 2009 年） 

聖嚴法師 1930 年生於江蘇南通，1943 年於狼山出家，後因戰亂投身軍旅，十年後再次披剃出家。曾

於高雄美濃閉關六年，隨後留學日本，獲立正大學文學博士學位。1975 年應邀赴美弘法。1989 年創

建法鼓山，並於 2005 年開創繼起漢傳禪佛教的「中華禪法鼓宗」。  

聖嚴法師是一位思想家、作家暨國際知名禪師，曾獲台灣《天下》雜誌遴選為「四百年來台灣最具影

響力的五十位人士」之一。著作豐富，中、英、日文著作達百餘種，先後獲頒中山文藝獎、中山學術

獎、總統文化獎及社會各界的諸多獎項。  

聖嚴法師提出「提昇人的品質，建設人間淨土」的理念，主張以大學院、大普化、大關懷三大教育推

動全面教育，相繼創辦中華佛學研究所、法鼓佛教學院、僧伽大學、法鼓大學等院校，也以豐富的禪

修經驗、正信的佛法觀念和方法指導東、西方人士修行。  

法師著重以現代人的語言和觀點普傳佛法，陸續提出「心靈環保」、「四種環保」、「心五四運

動」、「心六倫」等社會運動，近年來更致力於國際弘化工作，參與國際性會談，促進宗教交流，提

倡建立全球性倫理，致力於世界的和平。其寬闊胸襟與國際化視野，深獲海內外肯定。 

新書介紹新書介紹新書介紹新書介紹    
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