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【【【【聖嚴法師開示精選聖嚴法師開示精選聖嚴法師開示精選聖嚴法師開示精選】】】】        

                【【【【生命泉源生命泉源生命泉源生命泉源    】】】】心無罣礙心無罣礙心無罣礙心無罣礙     

  

      菩薩因為已到無所求無所得的程度，那是依靠般若波羅蜜多的力量所致。由於般若的空

慧，已將一切自我的執著掃蕩清淨，自心即是清淨的智慧，等同橫遍十方豎窮三際的佛心，等

虛空遍法界，無處不照，亦無痕跡，正如《金剛經》所說的「應無所住而生其心」，有心的功

用，無心的執著，所以是「心無罣礙」。  

 

 普通人無法做到心無罣礙的程度，因為凡是起心動念，都有主觀的立場，既然預設立

場，就不容易把心門敞開，尊重他人、接受他人。如果經常學習菩薩精神，以慈悲為著眼，以

智慧作指導，就能凡事多為他人的立場設身處地，諒解他人、同情他人、協助他人，而少為自

我的主見作保護，少為自我的得失作考量，則雖不能「心無罣礙」，至少也能心情愉快了。  

                                                                                        …………………..下接第二頁 
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  …………………………上接第一頁 

 

不妨將菩薩的心，譬喻成山中的一朵祥雲；雲是不請自來的，

不驅自走；雲在山巒之間，穿來穿去，遊走自在，遇到了山

峯，不會被擋住，越過山巔，繞過山腰，消失於無形。雲是有

的，但不會受到任何東西的阻礙，因為它本身沒有固定的目

的，沒有固定的形體。雲在遇到不同的氣溫氣流，便會隨緣變

化成雨、露、雹、雪、霜、冰以及水、氣等形狀。這就是菩薩

無心如雲出岫的意思。凡夫也不是完全不能學習的。  

 

罣礙是妨礙、牽掛的意思，也是心有煩惱、病態的意思，有罣礙的心，就是心有了牽累障礙的病。

例如《維摩經》說維摩詰長者因為眾生有疾，所以維摩詰長者也示現有疾；眾生害了生死煩惱的大

病，所以心有罣礙，菩薩已離生死煩惱大病，所以心無罣礙。菩薩為了慈悲眾生，示現於眾生群

中，看來也像是罣礙有病的眾生，但他們的內心已空無一物，故名心無罣礙。 

  

     本文摘自 「心經新釋」  

新書介紹新書介紹新書介紹新書介紹    

    

安和豐富：簡單享受，綠生活 人間淨土 

作者：聖嚴法師 

 

以一顆簡單知足的心對待自己、對待地球，才是真平安、真富足！ 

 

******* 

終日的追求與忙碌，何時才能安心享福？擁有多少才叫富足？ 

 

聖嚴法師告訴我們，「安和豐富」的人生其實很簡單，它是一種心的感

受與回饋行動，是對自己的福分與環境，深深地珍惜、滿足與感恩。 

懂得珍惜並樂於分享，能夠培福與種福，就不會製造地球的負擔，也不

會一味累積自己身心的負擔，讓大家的生活都能安和豐富。這就是最徹

底的環保，也是你我幸福的捷徑！ 
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八大人覺經八大人覺經八大人覺經八大人覺經        

    
佛說八大人覺經 

後漢沙門安世高 譯 

 

為佛弟子，常於晝夜，至心誦念八大人覺： 

 第一覺悟：世間無常；國土危脆，四大苦空，五陰無我，生滅變異，虛偽無主，心是惡源，

形為罪藪，如是觀察，漸離生死。 

 第二覺知：多欲為苦；生死疲勞，從貪欲起，少欲無為，身心自在。 

 第三覺知：心無厭足，唯得多求，增長罪惡；菩薩不爾，常念知足，安貧守道，唯慧是業。 

 第四覺知：懈怠墜落；常行精進，破煩惱惡，摧伏四魔，出陰界獄。 

 第五覺悟：愚癡生死；菩薩常念，廣學多聞，增長智慧，成就辯才，教化一切，悉以大樂。 

 第六覺知：貧苦多怨，橫結惡緣；菩薩布施，等念怨親，不念舊惡，不憎惡人。 

 第七覺悟：五欲過患；雖為俗人，不染世樂，常念三衣，瓦缽法器，志願出家，守道清白，

   梵行高遠，慈悲一切。 

 第八覺知：生死熾然，苦惱無量；發大乘心，普濟一切，願代眾生，受無量苦，令諸眾生，

   畢竟大樂。 

 

如此八事，乃是諸佛，菩薩大人，之所覺悟，精進行道，慈悲修慧，乘法身船，至涅槃岸。復還生

死，度脫眾生。以前八事，開導一切，令諸眾生，覺生死苦，捨離五欲，修心聖道。若佛弟子，誦

此八事，於念念中，滅無量罪，進趣菩提，速登正覺，永斷生死，常住快樂。 

 



華州法鼓通訊 Page 4 

    

    

    

 

念佛是中國佛教共同特色念佛是中國佛教共同特色念佛是中國佛教共同特色念佛是中國佛教共同特色        
    

大乘佛教，不論顯密，幾乎都在闡揚阿彌陀佛的淨土法門。密教自有其修持的儀軌之外，顯教

依據的主要經典，則為淨土三部經： 1.《阿彌陀經》。2.《觀無量壽經》，亦名《十六觀

經》。3.《無量壽經》，又名《大阿彌陀經》，此經自漢迄宋，共有先後十二種譯本，宋元以

後，僅存五本，宋朝的王日休居士，依據其中四種譯本，揉合成為《佛說大阿彌陀經》，民國

三十五年（西元一九四六年）又有夏蓮居居士，集合漢、魏、吳、唐、宋的五種譯本，重彙成

共計四十八章的《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》；此經對於阿彌陀佛淨土法門的事理因

果，依正莊嚴，介紹得最為詳盡。  

 

另有淨土學者如印光大師以為《楞嚴經》的

〈大勢至菩薩念佛圓通章〉以及《華嚴經》

的〈普賢菩薩行願品〉，也屬於弘揚阿彌陀

佛淨土法門的重要經典。因此連同以上三

經，合稱為「淨土五經」。  

在中國佛教的大乘各宗派，除了三論（中

觀）派以及部分臨濟宗的禪士們，不用淨土

的念佛法門之外，其餘諸家，幾乎無一不學

求生西方極樂淨土的念佛法門。以此可知，

念佛乃是中國佛教的共同特色。 

 
  

 

在中國佛教的大乘各宗派，除了三論（中觀）派以及部分臨濟宗的禪士們，不用淨土的念佛法

門之外，其餘諸家，幾乎無一不學求生西方極樂淨土的念佛法門。以此可知，念佛乃是中國佛

教的共同特色。 

  

  

圖：法鼓山世界佛教教育園區 原生百合  

  

                                                     ---本文摘自法鼓文化出版-<<念佛生淨土 >  
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美國青年沉思會議美國青年沉思會議美國青年沉思會議美國青年沉思會議    象岡道場展開象岡道場展開象岡道場展開象岡道場展開    

 

【徐佳鈴／紐約報導】五月十二日至十六日，DDMBA（美國法鼓山佛教協會）與全球女性和平促進

會（簡稱 GPIW）於紐約上州象岡道場，共同舉辦「美國青年沉思會議」（Inner Dimensions of Cli-

mate Change），透過沉思、靜坐和祈禱等活動，近五十位來自各州的二、三十歲青年代表，一起覺

察人與人之間、人與自然之間的一體性，藉此探討氣候變遷的面向，並集思如何透過合作，啟發社會

更多的覺醒。 

 

二○○九年聯合國於哥本哈根舉辦氣候變遷高峰會，GPIW率同各界宗教人士與精神領袖，於會中深

入探討氣候變遷的內在面向，獲得廣大回響，此次會議延續哥本哈根會議的精神，首次邀集美國青年

參與支持全球性的改革，共同對應氣候變遷問題。正在美國巡迴關懷的方丈和尚果東法師於會中致詞

時，與青年分享聖嚴師父的信念，指出和平是從內心開始，當我們的內心祥和平安，才能與外在世界

和平共處。 

 

此次會議以豐富多元的活動進行，其中，由果禪法師、常濟法師帶領的戶外經行、托水缽體驗，引導

與會青年在自然環境中沉澱身心，更深入覺察自我與環境的關係；而透過閱讀書寫、影片欣賞，討論

不同信仰傳統對自然環境的觀點，體會人類行為如何對氣候變遷造成影響。 

「我身處在這裡，為了支持你！」會議中，與會青年之間建立起的信任與連結力量，令人動容。他們

期望能延續這次對人與人、人與自然環境的整體感受，當回到社會上時，可以透過實際的行動，創造

人群之間更多的連結與支持。 

 

「永遠都要保持著希望！」與會青年堅定地鼓舞彼此。面對嚴峻的氣候變遷挑戰，在此次青年沉思會

議中，從年輕一代身上，看到了改變世界的無限希望。 

 
 

 

 

 

 

 

▲常濟法師帶領美國青年進行戶外經行、 

托水缽，在自然環境中沉澱身心，深入覺察自我與環境的關係。 

（DDMBA 提供） 
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持戒              持戒              持戒              持戒              瑞瑗 

幾年前皈依時,心裏擔心還在吃葷食似乎和不殺生相抵觸.當時通過口耳相傳的瞭解是我們不應該

為了口腹之慾直接殺害生命個體.從那時開始,就不再買活的海鮮.其實應該說都讓別人去買,有點掩

耳盜鈴的心態.暗中替自己辯解,並不是因為我的唆使而結束另一個生命,我看到那條魚時,它的生命

已經結束了.幾個月前才發現自己想錯了.  

 在杭州的傳統市場裏,我還是沿襲以前在美國超市的習慣買包裝好的冷凍雞肉,過年前幾天

冷凍的賣光了.老闆娘問我要雞肉做什麼,我說煮湯.她不以為然的說,“那怎麼買冷凍的,要新鮮的才

好”拉著我的手到停在外面的小貨車旁,打開車廂,裏面幾個雞籠裏全都是雞.我還來不及拒絕,她左

右手各抓起一隻,問我“這隻?還是那隻?”我那天非買點東西不可,又是風又是雨接近零度的天氣,

冰箱是空的,於是硬著頭皮說“妳挑就好,我無所謂”.她不死心,硬要我選一隻,再拿起另一隻:“那

這隻好不好?”在雞群的尖叫聲中,我驚慌得往後退,心裏只有一個念頭“我千萬不可以指那一隻

雞”.於是告訴她:“我不能挑,你決定就好,我到裏面等你”回頭朝市場方向拔腿就跑. 

 當她拿著雞走回來時,滿臉的不自在.我想我傷了她的心.我不願意直接傷害一個生命,但我間

接的傷了她的心.我的行為等於在告訴她:“我不忍殺生,但是你為了生活,非得殺生不可”如果有選

擇,她應該也不願意以此維生. 我對業報的瞭解實在太淺薄,吃了一口肉就已經造業了,而對於人生的

疾苦無奈無法體會,硬給別人貼上標籤,還自以為持戒清淨,比其他人高一等,那是造更大的業了. 

 印順導師的“成佛之道”有關菩薩道的六度波羅密的開示裏有一段話讓我感觸很深:“戒的

原則是一樣的:護生.護生,就得同情別人,尊重別人;”“菩薩雖自己嚴持淨戒,決不輕視毀犯戒法的

眾生….凡輕視毀犯的,一定是自以為持戒,自己是怎樣的清淨如法,不知這早落在我執我慢的分別心

中”.這段文字值得反覆思量.我想除了遵守戒律外,更應該思考戒律的精神,才不會顧此失彼,捨本逐

末了. 
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認識聖嚴法師認識聖嚴法師認識聖嚴法師認識聖嚴法師    (1)(1)(1)(1)        

    

生平略傳生平略傳生平略傳生平略傳   

聖嚴法師於 1930 年出生於江蘇南通，1943 年在狼山廣教禪寺出家，

1949 年從軍跟隨國民政府到了台灣，服役十年後，於東初老人座下再度

披剃出家。 

    

◎◎◎◎閉關與留學閉關與留學閉關與留學閉關與留學  

小沙彌時期的聖嚴法師，已深深體會到：「佛法是這麼好，可是誤解它

的人是那麼多，而真正了解和接受的人是那麼少。」其中的根本原因，在於弘揚佛法的人才太少，因此

前往高雄美濃山區閉關六年，之後更遠赴日本東京立正大學深造，於 1975 年獲得了文學博士學位。 

    

◎◎◎◎從東方到西方從東方到西方從東方到西方從東方到西方  

隨後，聖嚴法師應邀赴美弘化，先後擔任美國佛教會董事、副會長，紐約大覺寺住持及駐台譯經院院長。

東初老人於 1978 年圓寂後，聖嚴法師自美返台承繼法務，隔年並應聘為中國文化學院佛學研究所所長

及哲學研究所教授，此外也在東吳大學及輔仁大學任教，至此展開了推動佛教高等教育的理想。 

   

 

因為有感於美國弟子們的求法熱誠，所以於 1979年在美國紐約創立「禪中心」，後來擴大遷址更名

為「東初禪寺」。此後，聖嚴法師便固定往返美國與台灣兩地弘化，經常在亞洲、美洲、歐洲等地著

名學府及佛教社團宣揚佛法，不遺餘力。 

    

◎◎◎◎籌建法鼓山籌建法鼓山籌建法鼓山籌建法鼓山  

 
1989 年，由於中華佛學研究所及農禪寺的各項教育事業、弘法事業以及文化事業推展迅速，場地已經

不敷使用，聖嚴法師於是在台北縣金山鄉興建了一座世界性的教育園區——「法鼓山世界佛教教育園

區」，具體實踐大學院、大普化、大關懷三大教育，以作為實現「提昇人的品質，建設人間淨土」理念

的基地。2005 年，園區第一期建設工程完工，並舉辦落成開山大典。( 下期續載 ) 
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