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【【【【聖嚴法師開示精選聖嚴法師開示精選聖嚴法師開示精選聖嚴法師開示精選】】】】【【【【正面看生活正面看生活正面看生活正面看生活    】】】】工作不只是保住飯碗工作不只是保住飯碗工作不只是保住飯碗工作不只是保住飯碗     

 什麼是現代人應該有的正確、健康的職業道德觀念呢？時下有些年輕人，只把職業當成謀生的

飯碗，在這種觀念的影響下，每當有額外工作時，有些人可能會這麼想：「反正我現在飯也夠

吃了，衣服也夠穿了，房子也有得住，大不了比別人吃差一點、穿差一點、住差一點，而我也

不指望這一輩子能發什麼大財，乾脆休息算了。」因此要他加班，他不願意；能夠少做一點工

作，他就盡量少做；逮到休息的機會，他絕不放棄。  

 

另外，有些人則是從十幾、二十歲開始工作，工作二十到二十五年之後，不過四十來歲就退休

了。拿了退休金以後，過起退休生活，開始養老。因為他已經心滿意足，覺得錢已經賺得夠

多，生活還過得去，要那麼多錢做什麼？工作對他而言，只是為了謀生，既然發不了大財，想

陞遷也陞不上去，就乾脆提早退休好了。這種心態，也不是健康的工作觀念。  

 

對一個學佛的人而言，工作不僅僅是為了賺取生活費用，也不是為了追求名利，或是希望得到

他人的讚歎、嘉獎。工作就是工作，工作本身就是自我生命的責任及權利，也正是生命的意

義、價值所在。只要活著一天，就要工作一天，否則，這個人活在世界上就跟毛毛蟲一樣，不

像個人了。  

 

                                                                                                                 
………..下接第二頁 
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每個人都有他存在的特殊意義，那就是一種努力奉獻他人的精神。我常常鼓勵許多年屆中年的在家

居士，如果物質生活已經沒有困難，應該利用多餘的時間，投身各種公益慈善、社會福利事業的義

務工作。付出自己的時間和精力，所得到的是身體及心理的健康；因為在做義工時，我們不忮不

求，不為了得到什麼，只是單純地奉獻自己。想想看，有那麼多人因為你做義工而得到好處、得到

幫助，這是多麼有價值而令人歡喜的事！  

 

正在工作崗位上努力的人，也應該建立這種觀念，不管有沒有陞遷機會，不管薪水有沒有增加、調

整，為了自己的身心健康，以及為了服務社會，我們都應該奉獻一己之力，盡心工作。奉獻不能以

薪水多寡來衡量，這一份薪水只是工作所得到的一部分回饋，代表的是人家對我們的感謝，工作的

代價絕不能以一小時幾塊錢來計算的。  

 

工作的目的只是為了奉獻、為了服務，如果能以這種心態來從事任何一項工作，一定可以全心投

入、全力以赴，會很歡喜樂意地把每一件來到手上的工作都做得很好！  

工作自在語  

工作就是工作，工作本身就是自我生命的責任及權利，也正是生命的意義、價值所在。  

 

  

摘自法鼓文化出版《工作好修行：聖嚴法師的 38 則職場智慧》  

        八月份特別課程八月份特別課程八月份特別課程八月份特別課程:  :  :  :  續上月   續上月   續上月   續上月       

    果徹法師佛學講座 果徹法師佛學講座 果徹法師佛學講座 果徹法師佛學講座 「「「「八大人覺經八大人覺經八大人覺經八大人覺經」」」」    
    

把佛陀說的這八條欲令眾生覺悟的道理集合起來把佛陀說的這八條欲令眾生覺悟的道理集合起來把佛陀說的這八條欲令眾生覺悟的道理集合起來把佛陀說的這八條欲令眾生覺悟的道理集合起來，，，，名曰名曰名曰名曰「「「「經經經經」。」。」。」。經就是徑的意思經就是徑的意思經就是徑的意思經就是徑的意思，，，，徑就是路徑就是路徑就是路徑就是路

的意思的意思的意思的意思，，，，照著佛陀指示的路徑去走照著佛陀指示的路徑去走照著佛陀指示的路徑去走照著佛陀指示的路徑去走，，，，就能達到了脫生死就能達到了脫生死就能達到了脫生死就能達到了脫生死、、、、自在安樂的境界自在安樂的境界自在安樂的境界自在安樂的境界。。。。凡是道理之所以能凡是道理之所以能凡是道理之所以能凡是道理之所以能

被稱做經被稱做經被稱做經被稱做經：：：：在上要契合歷萬劫而不磨滅的真理在上要契合歷萬劫而不磨滅的真理在上要契合歷萬劫而不磨滅的真理在上要契合歷萬劫而不磨滅的真理，，，，在下要契合千萬變化的眾生根機在下要契合千萬變化的眾生根機在下要契合千萬變化的眾生根機在下要契合千萬變化的眾生根機。。。。本經是佛講本經是佛講本經是佛講本經是佛講

說的說的說的說的，，，，而且也是發心的眾生所能修學的而且也是發心的眾生所能修學的而且也是發心的眾生所能修學的而且也是發心的眾生所能修學的，，，，所以經名為所以經名為所以經名為所以經名為《《《《佛說八大人覺經佛說八大人覺經佛說八大人覺經佛說八大人覺經》。》。》。》。    

    
                                            日期日期日期日期    : : : : 8/28/28/28/2、、、、4444、、、、6666、、、、9999、、、、11111111、、、、13131313        

    時間時間時間時間:    :    :    :    一一一一、、、、三三三三、、、、五晚上 五晚上 五晚上 五晚上 7:30pm 7:30pm 7:30pm 7:30pm 至 至 至 至 9:30pm 9:30pm 9:30pm 9:30pm     
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【【【【聖嚴法師說禪聖嚴法師說禪聖嚴法師說禪聖嚴法師說禪】】】】心生法生心生法生心生法生心生法生，，，，心滅法滅 心滅法滅 心滅法滅 心滅法滅     

問問問問：「：「：「：「心生種種法生心生種種法生心生種種法生心生種種法生，，，，心滅種種法滅心滅種種法滅心滅種種法滅心滅種種法滅」」」」是不是說是不是說是不是說是不是說，，，，你有什麼念頭你有什麼念頭你有什麼念頭你有什麼念頭，，，，就有什麼現象與之相應就有什麼現象與之相應就有什麼現象與之相應就有什麼現象與之相應；；；；如果如果如果如果

什麼念頭也沒有什麼念頭也沒有什麼念頭也沒有什麼念頭也沒有，，，，現象也就無從生起呢現象也就無從生起呢現象也就無從生起呢現象也就無從生起呢？？？？  

答：這兩句話是《大乘起信論》中的名句，也可說是佛教的唯心論，其義理相當深奧，現在僅就

它的現象面加以說明。這兩句話簡單地說，就是我們的念頭和身體能夠改變環境，它不但包含心

理學且超越心理學的層次。  

以前者而言，人在苦悶、失意、悲觀、倒楣時，不論看到什麼、遇到什麼，都覺得不舒服、不對

勁。當一個人被愛、愛人都很稱心如意，事業工作都順利，他會覺得世界很有希望，充滿活力。

既然同一個人，在不同的心境下，看同一個世界，會有不同的心理和身體的感受，「心生種種法

生」就心理學的層次而言是講得通也可體會得到的。  

另一個層次則比較高深。我們所看到、接觸到的人事物現象是怎麼來的呢？都是由於心的活動再

加上身體的行為。心下了判斷，做了決定，然後由身體來執行這個決定，產生運作，因此使得環

境改變。有人想買房子，於是他賺錢、存錢、再借一點錢，結果買得起房子了。  

 

  從佛教的立場看，我所主張的「提昇人的品質，建設人間

淨 土」，必須從自己內心做起，所以我提倡心靈環保。自己

內心希望改變自己的品質，繼而從禮貌上、行為上，自我提

昇，然後用語言、行為影響他人，使環境改變。因此，「心

生種種法生」是凡夫體會到也做得到的。  

「心滅種種法滅」也一樣。我們看到仇人時，分外痛苦，但

是，如果將心念轉變一下──寬恕他、原諒他、同情他，以

慈悲心對待他。當慈悲心一生起，怨恨就消失了；當你沒有

怨恨的心時，他不再是仇人，「仇人」這個想法、「仇人」這個現象，也就不存在了。  

所以，對任何一件事，只要念頭轉變或消失，外界也就沒有固定的、永恆的、不變的現象。現象

是隨著我們念頭的轉變而變，這叫「心滅種種法滅」。  

如果講到生死心，只要凡夫心生起，凡夫世界就出現；只要聖人心出現，凡夫世界就消滅。所以

佛成佛時，一切眾生都是佛，凡夫世界就不存在了。  

 

  

◎圖攝影：郝名媛 菩薩 

---本文摘自法鼓文化出版-<<  聖嚴說禪 >>---  
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認識聖嚴法師認識聖嚴法師認識聖嚴法師認識聖嚴法師    (2)(2)(2)(2)        

    

◎◎◎◎普濟的宗教本懷普濟的宗教本懷普濟的宗教本懷普濟的宗教本懷  

聖嚴法師以其深厚的禪修經驗、正確的禪修觀念和方法指導東、西方人士修行，每年在亞、美、歐洲等

地主持禪七、佛七，為國際知名禪師，尤其著重以現代人的語言和觀點普傳佛法，陸續提出「心靈環保」、

「四種環保」、「心五四運動」、「心六倫」等社會運動，提供現代人具體可行的人生觀念與方法。 

  
法師是一位卓越的教育家，除了於 1989 年創建法鼓山文教禪修體系之外，又相繼創辦「中華佛學研究

所」、「僧伽大學」、「法鼓佛教學院」，更積極籌建「法鼓大學」，為佛教教育開闢歷史新頁。 

  
此外，聖嚴法師也是國際佛教學術界知名學者，經常應邀出席各項有關的國際學術會議。自 1990 年起，

每二至三年召開一次中華國際佛學會議，以「佛教傳統與現代社會」為永久主題，集合世界各國傑出的

佛學學者集思廣義，務求將佛法應用在現代的社會中。 

  
聖嚴法師更是一位思想家、作家暨宗教家，曾獲台灣《天下》雜誌遴選為「四百年來台灣最具影響力的

五十位人士」之一。著作豐富，至今已有中、英、日文著作百餘種，其中有些禪修著作還被翻譯成數十

種語文，此外，更先後獲頒中山文藝獎、中山學術獎、總統文化獎及社會各界的諸多獎項。 
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展望與承繼展望與承繼展望與承繼展望與承繼  

 
 

聖嚴法師為了更進一步推廣文化、教育、弘法及修行等悲願，多次與科技、藝術、文化等各個領域的

菁英人士進行對話，乃至與不同的宗教進行合作，其寬闊的胸襟與國際化的視野，深獲海內外各界的

肯定。近年來，法師更致力於國際弘化工作，參與國際性會談，促進宗教交流，提倡建立全球性倫理，

致力於世界的和平。 

  
2009 年 2 月 3 日，法師因病圓寂，於 2 月 15 日植存於生前所致力推行的「台北縣金山環保生命園

區」中，其未完的遺願，將由法鼓山團體持續推動下去。 

   

新書介紹新書介紹新書介紹新書介紹    

校長的午後牧歌  

作者：釋惠敏 

這位法師校長竟玩 Wii Fit 玩出心得，還想在新生入學時，每人分發一頭惡犬？ 

 

他究竟在打什麼主意?在這多采多姿的人生午後，他還會即興演出什麼樣有趣的

「牧心之歌」？ 

 

從 Wii 電玩，談到身心的平衡與覺察；從好萊塢會做菜的老鼠，談到人人皆可成佛； 

從寫 Blog，談到精神財產的繼承；從如廁文化談到「無為」； 

從修行談到 ISO認證？！ 

只有對社會最新動態觀察入微的惠敏法師， 

能對如此包羅萬象的題材侃侃而談！ 

 

法師在人生近黃昏的「午後」階段，當起了校長， 

本書是他擔任校長至今，與世事互動的記錄與心得。 

 

他的觀點創新靈活、文筆幽默，擅長整合、融通佛法義理與世俗學問， 

書中各種絕妙的譬喻與類比，若能反覆玩味， 

定能讓你智慧更長、視野更寬，說不定還能笑著開悟！ 
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                                                答案        答案        答案        答案        常昉常昉常昉常昉     

什麼是人一生中追尋的目標什麼是人一生中追尋的目標什麼是人一生中追尋的目標什麼是人一生中追尋的目標?  ?  ?  ?  一般人大概會說是快樂一般人大概會說是快樂一般人大概會說是快樂一般人大概會說是快樂、、、、金錢金錢金錢金錢、、、、權利權利權利權利、、、、地位地位地位地位,  ,  ,  ,  一切的目標都是以一切的目標都是以一切的目標都是以一切的目標都是以

「「「「我我我我」」」」為中心為中心為中心為中心, , , , 我想要我想要我想要我想要…  …  …  …  ,,,,我可以我可以我可以我可以… … … … ,  ,  ,  ,  從小到大從小到大從小到大從小到大,  ,  ,  ,  答案也一直在變答案也一直在變答案也一直在變答案也一直在變.  .  .  .  而在生命旅途中不管遇到順境而在生命旅途中不管遇到順境而在生命旅途中不管遇到順境而在生命旅途中不管遇到順境、、、、

逆境逆境逆境逆境, , , , 我們也總是想把它合理化而試著去找到一個絕對的答案我們也總是想把它合理化而試著去找到一個絕對的答案我們也總是想把它合理化而試著去找到一個絕對的答案我們也總是想把它合理化而試著去找到一個絕對的答案.  .  .  .  其實其實其實其實, , , , 幸福和痛苦幸福和痛苦幸福和痛苦幸福和痛苦, , , , 好與壞好與壞好與壞好與壞, , , , 對與錯對與錯對與錯對與錯, , , , 

富與貧等富與貧等富與貧等富與貧等, , , , 全在一己之心全在一己之心全在一己之心全在一己之心,  ,  ,  ,  沒有一個絕對的答案可以回答所有的問題沒有一個絕對的答案可以回答所有的問題沒有一個絕對的答案可以回答所有的問題沒有一個絕對的答案可以回答所有的問題.  .  .  .  許多人到最後才明白這個道許多人到最後才明白這個道許多人到最後才明白這個道許多人到最後才明白這個道

理理理理,  ,  ,  ,  就是有關物質世界的任何追求與現象都不能導致真正的快樂就是有關物質世界的任何追求與現象都不能導致真正的快樂就是有關物質世界的任何追求與現象都不能導致真正的快樂就是有關物質世界的任何追求與現象都不能導致真正的快樂. . . .     

    

讀過一句子讀過一句子讀過一句子讀過一句子::::「「「「風來疏竹風來疏竹風來疏竹風來疏竹, , , , 風過而竹不留聲風過而竹不留聲風過而竹不留聲風過而竹不留聲」」」」.  .  .  .  我們雖還做不到我們雖還做不到我們雖還做不到我們雖還做不到「「「「八八八八風吹不動風吹不動風吹不動風吹不動」」」」的境界的境界的境界的境界, , , , 但應像這句但應像這句但應像這句但應像這句

子中的竹子子中的竹子子中的竹子子中的竹子, , , , 不要老是埋怨風把我吹成這樣不要老是埋怨風把我吹成這樣不要老是埋怨風把我吹成這樣不要老是埋怨風把我吹成這樣,,,,也不必懷念和風徐徐的時候也不必懷念和風徐徐的時候也不必懷念和風徐徐的時候也不必懷念和風徐徐的時候; ; ; ; 吹過就吹過了吹過就吹過了吹過就吹過了吹過就吹過了, , , , 心裡不留痕心裡不留痕心裡不留痕心裡不留痕

跡跡跡跡, , , , 當面對任何情況時當面對任何情況時當面對任何情況時當面對任何情況時, , , , 心中清清楚楚心中清清楚楚心中清清楚楚心中清清楚楚, , , , 知道面臨的是什麼知道面臨的是什麼知道面臨的是什麼知道面臨的是什麼, , , , 能處理的就處理能處理的就處理能處理的就處理能處理的就處理, , , , 不能處理的不能處理的不能處理的不能處理的, , , , 先擱一邊先擱一邊先擱一邊先擱一邊, , , , 

等待因緣成熟再作處理等待因緣成熟再作處理等待因緣成熟再作處理等待因緣成熟再作處理, , , , 事情過了之後事情過了之後事情過了之後事情過了之後, , , , 不必對當時的榮寵洋洋得意或眷戀不必對當時的榮寵洋洋得意或眷戀不必對當時的榮寵洋洋得意或眷戀不必對當時的榮寵洋洋得意或眷戀, , , , 也不必對當時的落魄鬱也不必對當時的落魄鬱也不必對當時的落魄鬱也不必對當時的落魄鬱

鬱寡歡或喪志鬱寡歡或喪志鬱寡歡或喪志鬱寡歡或喪志.  .  .  .  風已經吹過了風已經吹過了風已經吹過了風已經吹過了, , , , 還有什麼聲音呢還有什麼聲音呢還有什麼聲音呢還有什麼聲音呢?  ?  ?  ?  人的一生不多半是如此變化無常人的一生不多半是如此變化無常人的一生不多半是如此變化無常人的一生不多半是如此變化無常、、、、不可預期的嗎不可預期的嗎不可預期的嗎不可預期的嗎?  ?  ?  ?  

有什麼好執著的呢有什麼好執著的呢有什麼好執著的呢有什麼好執著的呢?  ?  ?  ?  因緣一直在變動因緣一直在變動因緣一直在變動因緣一直在變動, , , , 留的住什麼永恆不變的一切呢留的住什麼永恆不變的一切呢留的住什麼永恆不變的一切呢留的住什麼永恆不變的一切呢????    

    

佛說萬法佛說萬法佛說萬法佛說萬法, , , , 不過是為人而說不過是為人而說不過是為人而說不過是為人而說, , , , 像一個指路牌像一個指路牌像一個指路牌像一個指路牌﹐﹐﹐﹐對不明方向的凡人指出一條正道對不明方向的凡人指出一條正道對不明方向的凡人指出一條正道對不明方向的凡人指出一條正道.  .  .  .  真正懂法的人真正懂法的人真正懂法的人真正懂法的人, , , , 一定一定一定一定

懂得如何從用功之中不斷地取得改進的經驗懂得如何從用功之中不斷地取得改進的經驗懂得如何從用功之中不斷地取得改進的經驗懂得如何從用功之中不斷地取得改進的經驗, , , , 善用方法善用方法善用方法善用方法, , , , 同時同時同時同時, , , , 靜中的工夫靜中的工夫靜中的工夫靜中的工夫, , , , 就是要運用到動中的環就是要運用到動中的環就是要運用到動中的環就是要運用到動中的環

境境境境, , , , 靜中攝心靜中攝心靜中攝心靜中攝心, , , , 動中也攝心動中也攝心動中也攝心動中也攝心, , , , 才是真的把佛法運用在日常生活中才是真的把佛法運用在日常生活中才是真的把佛法運用在日常生活中才是真的把佛法運用在日常生活中.  .  .  .  修行是修養自己的心性修行是修養自己的心性修行是修養自己的心性修行是修養自己的心性、、、、行為行為行為行為, , , , 不是不是不是不是

去修正別人怎麼對待你去修正別人怎麼對待你去修正別人怎麼對待你去修正別人怎麼對待你, , , , 不隨便去評價別人不隨便去評價別人不隨便去評價別人不隨便去評價別人, , , , 能隨遇而安能隨遇而安能隨遇而安能隨遇而安, , , , 應變能力佳應變能力佳應變能力佳應變能力佳, , , , 這都是一輩子的修行這都是一輩子的修行這都是一輩子的修行這都是一輩子的修行。。。。    
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若是細心的觀察若是細心的觀察若是細心的觀察若是細心的觀察、、、、思惟思惟思惟思惟, , , , 我們會發覺有關的修行就在身我們會發覺有關的修行就在身我們會發覺有關的修行就在身我們會發覺有關的修行就在身

邊的小地方邊的小地方邊的小地方邊的小地方, , , , 或是內心最容易被忽略的小角落中或是內心最容易被忽略的小角落中或是內心最容易被忽略的小角落中或是內心最容易被忽略的小角落中, , , , 去感去感去感去感

受自己與他人之間的心受自己與他人之間的心受自己與他人之間的心受自己與他人之間的心, , , , 也是一段漫長的學習之路也是一段漫長的學習之路也是一段漫長的學習之路也是一段漫長的學習之路.  .  .  .  無無無無

論是哪一種修行方法論是哪一種修行方法論是哪一種修行方法論是哪一種修行方法, , , , 都是要我們學習慈悲都是要我們學習慈悲都是要我們學習慈悲都是要我們學習慈悲, , , , 不僅對待不僅對待不僅對待不僅對待

眾生要慈悲眾生要慈悲眾生要慈悲眾生要慈悲, , , , 對自己也是一樣對自己也是一樣對自己也是一樣對自己也是一樣.  .  .  .  對自己慈悲對自己慈悲對自己慈悲對自己慈悲, , , , 就是要用就是要用就是要用就是要用

智慧來處理自己的事智慧來處理自己的事智慧來處理自己的事智慧來處理自己的事, , , , 凡事不要感情用事凡事不要感情用事凡事不要感情用事凡事不要感情用事, , , , 那麼容易動那麼容易動那麼容易動那麼容易動

氣氣氣氣、、、、動情緒動情緒動情緒動情緒.  .  .  .  而對人慈悲而對人慈悲而對人慈悲而對人慈悲，，，，就是不管他人有理或沒理就是不管他人有理或沒理就是不管他人有理或沒理就是不管他人有理或沒理, , , , 

都應該原諒他都應該原諒他都應該原諒他都應該原諒他, , , , 就像我們也希望別人能諒解我們一樣就像我們也希望別人能諒解我們一樣就像我們也希望別人能諒解我們一樣就像我們也希望別人能諒解我們一樣, , , , 要將心比心要將心比心要將心比心要將心比心.  .  .  .  如果我們能以身作則如果我們能以身作則如果我們能以身作則如果我們能以身作則,  ,  ,  ,  或是設身或是設身或是設身或是設身

處地諒解他人處地諒解他人處地諒解他人處地諒解他人, , , , 瞋恨心就會慢慢地減少了瞋恨心就會慢慢地減少了瞋恨心就會慢慢地減少了瞋恨心就會慢慢地減少了, , , , 瞋恨會帶給人非常大的禍患瞋恨會帶給人非常大的禍患瞋恨會帶給人非常大的禍患瞋恨會帶給人非常大的禍患, , , , 一定要適時化解瞋心一定要適時化解瞋心一定要適時化解瞋心一定要適時化解瞋心.  .  .  .  依據依據依據依據

佛法佛法佛法佛法, , , , 化解的方式有兩種化解的方式有兩種化解的方式有兩種化解的方式有兩種：：：：首先是觀念的化解首先是觀念的化解首先是觀念的化解首先是觀念的化解, , , , 其次是方法的修行其次是方法的修行其次是方法的修行其次是方法的修行....    

 

從因緣所生法的觀點從因緣所生法的觀點從因緣所生法的觀點從因緣所生法的觀點, , , , 便能使人捨去一切以自我為中心的價值觀念便能使人捨去一切以自我為中心的價值觀念便能使人捨去一切以自我為中心的價值觀念便能使人捨去一切以自我為中心的價值觀念; ; ; ; 從因果報應的觀點從因果報應的觀點從因果報應的觀點從因果報應的觀點, , , , 更能使人肯更能使人肯更能使人肯更能使人肯

定道德生活的重要性定道德生活的重要性定道德生活的重要性定道德生活的重要性.  .  .  .  看過一篇文章說看過一篇文章說看過一篇文章說看過一篇文章說那些有渡河經驗的人那些有渡河經驗的人那些有渡河經驗的人那些有渡河經驗的人, , , , 在涉水之前在涉水之前在涉水之前在涉水之前, , , , 總會習慣地抓起一塊石頭總會習慣地抓起一塊石頭總會習慣地抓起一塊石頭總會習慣地抓起一塊石頭

投入水中以估計水深投入水中以估計水深投入水中以估計水深投入水中以估計水深,,,,水花濺得越高水花濺得越高水花濺得越高水花濺得越高，，，，河水也就越淺河水也就越淺河水也就越淺河水也就越淺, , , , 相反相反相反相反,,,,那濺不起多大水花那濺不起多大水花那濺不起多大水花那濺不起多大水花、、、、聽不見多大水聲的地聽不見多大水聲的地聽不見多大水聲的地聽不見多大水聲的地

方必定深不可測方必定深不可測方必定深不可測方必定深不可測……………………靜水流深靜水流深靜水流深靜水流深. . . . 深水無聲深水無聲深水無聲深水無聲, , , , 不顯山不顯山不顯山不顯山, , , , 不露水不露水不露水不露水, , , , 不虛張不虛張不虛張不虛張, , , , 想必做人想必做人想必做人想必做人, , , , 也該如此吧也該如此吧也該如此吧也該如此吧!!!!        以此來品以此來品以此來品以此來品

人和感悟人生人和感悟人生人和感悟人生人和感悟人生, , , , 我們將會注意到以平心靜氣的口吻與別人談話我們將會注意到以平心靜氣的口吻與別人談話我們將會注意到以平心靜氣的口吻與別人談話我們將會注意到以平心靜氣的口吻與別人談話,,,,        時時時時時時時時以動中的安定以動中的安定以動中的安定以動中的安定、、、、靜中的清明為靜中的清明為靜中的清明為靜中的清明為

原則原則原則原則, , , , 如同聖嚴師父說的要認識自我如同聖嚴師父說的要認識自我如同聖嚴師父說的要認識自我如同聖嚴師父說的要認識自我、、、、肯定自我肯定自我肯定自我肯定自我、、、、成長自我成長自我成長自我成長自我, , , , 開啟無我的智慧開啟無我的智慧開啟無我的智慧開啟無我的智慧、、、、平等的慈悲平等的慈悲平等的慈悲平等的慈悲, , , , 智慧的智慧的智慧的智慧的

功能是斷除煩惱功能是斷除煩惱功能是斷除煩惱功能是斷除煩惱, , , , 了脫種種的束縛了脫種種的束縛了脫種種的束縛了脫種種的束縛, , , , 而不是製造與他人的衝突而不是製造與他人的衝突而不是製造與他人的衝突而不是製造與他人的衝突, , , , 惹來更多惹來更多惹來更多惹來更多的的的的煩惱與不自在煩惱與不自在煩惱與不自在煩惱與不自在, , , , 雖沒有雖沒有雖沒有雖沒有絕對絕對絕對絕對

的答案的答案的答案的答案一定要怎麼樣做才是最好一定要怎麼樣做才是最好一定要怎麼樣做才是最好一定要怎麼樣做才是最好的的的的, , , , 但但但但堅持己見堅持己見堅持己見堅持己見絕對絕對絕對絕對不是最好不是最好不是最好不是最好的答案的答案的答案的答案.   .   .   .   遇事不設任何的立場遇事不設任何的立場遇事不設任何的立場遇事不設任何的立場, , , , 也不也不也不也不

堅持什麼樣的立場堅持什麼樣的立場堅持什麼樣的立場堅持什麼樣的立場, , , , 只是以他人的立場為立場只是以他人的立場為立場只是以他人的立場為立場只是以他人的立場為立場, , , , 依當時的狀況和需求來處理依當時的狀況和需求來處理依當時的狀況和需求來處理依當時的狀況和需求來處理, , , , 若是自己預設了立場若是自己預設了立場若是自己預設了立場若是自己預設了立場, , , , 一一一一

定要所有的人全都變成跟自己一樣定要所有的人全都變成跟自己一樣定要所有的人全都變成跟自己一樣定要所有的人全都變成跟自己一樣, , , , 那就不是有智慧的處理方式了那就不是有智慧的處理方式了那就不是有智慧的處理方式了那就不是有智慧的處理方式了. . . .     

 

修行之路是長遠的修行之路是長遠的修行之路是長遠的修行之路是長遠的, , , , 做一個無諍者做一個無諍者做一個無諍者做一個無諍者, , , , 避免爭吵避免爭吵避免爭吵避免爭吵, , , , 並學會去傾聽更多的別人的聲音並學會去傾聽更多的別人的聲音並學會去傾聽更多的別人的聲音並學會去傾聽更多的別人的聲音, , , , 而不是一味的強調自而不是一味的強調自而不是一味的強調自而不是一味的強調自

己的主張己的主張己的主張己的主張. . . . 將所有妨礙將所有妨礙將所有妨礙將所有妨礙、、、、干擾干擾干擾干擾、、、、苦惱苦惱苦惱苦惱、、、、嫉妒嫉妒嫉妒嫉妒、、、、厭憎自己的人厭憎自己的人厭憎自己的人厭憎自己的人, , , , 都當作是對自己修行有助緣的都當作是對自己修行有助緣的都當作是對自己修行有助緣的都當作是對自己修行有助緣的「「「「逆行菩逆行菩逆行菩逆行菩

薩薩薩薩」」」」,  ,  ,  ,  人生很多事情沒有一個絕對的標準答案人生很多事情沒有一個絕對的標準答案人生很多事情沒有一個絕對的標準答案人生很多事情沒有一個絕對的標準答案, , , , 不用為此而與人鬧不用為此而與人鬧不用為此而與人鬧不用為此而與人鬧的的的的不愉快不愉快不愉快不愉快. . . .     聖嚴師父曾說只要呼聖嚴師父曾說只要呼聖嚴師父曾說只要呼聖嚴師父曾說只要呼

吸還在吸還在吸還在吸還在, , , , 生命就是可貴生命就是可貴生命就是可貴生命就是可貴的的的的, , , , 抱持抱持抱持抱持對生命的熱忱對生命的熱忱對生命的熱忱對生命的熱忱, , , , 只要有只要有只要有只要有一顆慈悲一顆慈悲一顆慈悲一顆慈悲、、、、無私的心無私的心無私的心無私的心, , , , 內心世界越寬宏內心世界越寬宏內心世界越寬宏內心世界越寬宏, , , , 擁有的擁有的擁有的擁有的

就越多就越多就越多就越多.  .  .  .  不斷地練習不斷地練習不斷地練習不斷地練習、 、 、 、 累積善的力量累積善的力量累積善的力量累積善的力量, , , , 以長養慈悲以長養慈悲以長養慈悲以長養慈悲, , , , 心情自然會時時不離法喜了心情自然會時時不離法喜了心情自然會時時不離法喜了心情自然會時時不離法喜了....    
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