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Хڷᢎ࢐գఀᕫওޟஅҏ࠮ԒϛڍޟᆍȂ

࢐௃ӟ࡙༈ಛޟ śamatha (Х) ڷ vipaśyan (ᢎ)ՄپȂ

அүȄޟѽ׬ᕫওޟᏲఀܚݲԙ࣏ϛ୽ЈѮ۠ȃᕫ۠ȃоЅРҏᕫࡣڏ

ȷݧоȶԊЖϚଢ଼ȷЅȶంีடࡾཎȂ࢐ొޟ᜸խܖҁᓗȷޟδࡻ೽லԤȶޱࠉ
ήЙޟᕫওПԒȄొޟޱࡣဎ࢐ȶ఼ཿޟᢎᄆȷܖȶ౏ࡦȷȂࡾ࢐

ၼҢΙএও՗ޟޱடݧΨȂᄇգޟݲසኋϠо౏ΣࡦࣸޟȄ

4/22～4/24

ҏԩᕫέҥݲჂόഺᒲΡထᝒݲৱޟ༈ךݲυݎᒺݲৱкࡻȂٮ஠၏ಠࡾᏲ
೻ٲПޟݲਯЖনࠌȄ

禪三地點：環境清幽的 Camp Burton, Vashon Island, WA
禪三日期：2011 年 4月 22日 10am至 2011 年 4月 24日 3pm
費用：$200, 包含餐點及住宿 報名資格：具備靜坐經驗者
報名、詢問請洽：ddmba.seattle@gmail.com
或電：Jennifer 425-881-8395              網址：http://seattle.ddmusa.org/


