
特邀果明法師弘法  

法鼓山西雅圖分會 

        十週年慶特別活動 

於道場舉辦之活動內容 日期 時間 

『念佛與禪修』佛法講座 11/7, 11/9 (週一，週三) 7-9 pm 

禪修指引 11/10 週四 7-9:30 pm 

半日念佛禪 11/12 週六 9 am-12 pm 

藥師法會 11/13 週日 10 am-12 pm 

週年慶午餐聯誼 11/13 週日 12:30-1:30 pm 

週年慶／回顧與展望 11/13 週日 1:30-3 pm 

週一讀書會 11/14 週一 10 am-12 pm 

『念佛與禪修』佛學講座  對念佛法門有相當研究的果明法師曾在 2008 年到西雅圖淺談淨土法門，

將淨土法門做了簡短的介紹。這次講課將著重於『念佛與禪修』。 

 

禪修指引 歡迎所有想對禪修的基本深入瞭解的朋友參加，由法師帶領的禪修指引應該讓您在禪修

上有更大的助益。從無禪修經驗者請聯絡我們報名： ddmba.seattle@gmail.com 

 

念佛禪 是用禪修的方法輔助念佛的功能。目的在達成《楞嚴經》所說的：「都攝六根，淨念相

繼」，在修行念佛法門的當下，見到自心淨土。禪淨雙修則是法師所提倡的修行法門。 

 

藥師法會 藥師佛於行菩薩道時，曾發十二大願，願為眾生解除疾苦，導入解脫。藥師法會的目的

在於發揚藥師佛濟苦的精神，藉藥師佛的慈悲願力令眾生解脫災難痛苦。法會當天設有消災，超薦

牌位。即日起開放牌位申請，請洽陳瑋師姊： 425-957-9495。 

 

週年慶 法鼓山西雅圖分會從成立至今已經十年了。11/13 週日將有午餐聯誼及會務的回顧與展望。

希望舊雨新知都能來和我們一起分享。 

 

果明法師曾於 2008 年 3 月到西雅圖帶領三日默照禪及簡介淨土法門。法師以佛法教育為基礎, 配合

許多有趣而富啟發性的故事，生動的課程讓參加的菩薩受益頗多。法鼓山西雅圖分會誠摯邀請大眾

參加這次的活動，希望佛法幫助大家沈澱心中的雜念，而漸趨清明。 

活動地點為：西雅圖分會道場 14028 Bel-Red Rd., #205, Bellevue  WA 98007。活動詳情請洽：

(425) 957-4597 ； ddmba.seattle@gmail.com 或上網 seattle.ddmusa.org 查詢。 


