
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

    1 2 禪工作坊 (F) 3 周五念佛會 (H) 

   禪坐會 (E) 

4 周六讀書會 (Ｄ)  

5 大悲懺 (A) 6 周一讀書會 (Ｃ)  7 8 9 禪工作坊 (F) 10 心靈茶會(G) 11 

12  13 周一讀書會 (Ｃ)  14 15 16 禪工作坊 (F) 17 禪坐會 (E) 18 周六讀書會 (Ｄ)  

19 讀書會(I) 20 周一讀書會 (Ｃ)  21 22 23 禪工作坊 (F) 24 禪坐會 (E) 25  

26 念佛會 (B) 27 周一讀書會 (Ｃ) 28 29     
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● 大悲懺 (A) (10am— 12pm)  — The Great Compassion Repentance Dharma Ceremony  

 特別活動：新春大悲懺祈福法會及午餐聯誼 

● 念佛會 (B) (10am — 12pm) — The Amitabha Buddha Chanting Ceremony 

● 周一讀書會 (Ｃ) (10am — 12pm) — Book Study (Chinese)《佛陀遺教》 

● 周六讀書會 (Ｄ) (9:30am — 11:30am) — Book Study (Chinese)《心的經典》 

● 禪坐會(E) (7pm — 9:30pm) — Meditation practice (Chinese) 

● 禪工作坊(F) (7pm — 9:30pm) — Meditation with Book Study: “Zen Wisdom”(English) 

● 心靈茶會 (原生活談心) (7:30pm — 9:30pm) (G) —  Teatime for the Spirit (Chinese)  

● 周五念佛會 (H) (10am — 12pm) — The Amitabha Buddha Chanting Ceremony  

● 讀書會 (B) (10am— 12pm) — 放下的幸福 — Book Study: The Happiness of Letting Go  

 

 

 

Our Website:     http://seattle.ddmusa.org 


